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1.

Stabilizovanu polohu pouzivajte len pre osoby,
ktoré NESPLNAJU kritéria na zacatie zachrannych
vdychov alebo kompresii hrudnika (KPR)

N

Na vcasné rozpoznanie nahlej cievnej mozgovej
prihody pouzite hodnotiace skaly

N

Ak mate podozrenie na ponamahové alebo
neponamahové prehriatie organizmu, okamzite
premiestnite obet mimo zdroja tepla, zacnite

s pasivhym chladenim a pouzite iné dostupné
ochladzovacie techniky

N

Na kontrolu zivot ohrozujuceho krvacania aplikujte
priamy tlak a zvazte pouzitie hemostatickych obvazov
alebo aplikaciu turniketu

N

Pri popaleninach premiestnite osobu mimo zdroja
tepla a ihned'zacnite s chladenim popaleniny vlaznou
alebo studenou vodou po dobu 20 minuat. Popaleninu
zlahka prekryte suchym sterilnym obvazom alebo
potravinovou féliou
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COUNCIL

STABILIZOVANA POLOHA

KLUCOVE DOKAZY

&

Pouzivanie polohy v lahu na Pri predavkovani opioidmi
boku podporuju priaznivé sa pred stabilizovanou
vysledky, ako je udrzanie polohou na boku

priechodnosti dychacich ciest uprednostiiuje poloha
a u deti aj zniZenie poctu v polosede

hospitalizacii

KLUCOVE ODPORUCANIA

=P V-

Dospelych a deti so zhorSenym stavom vedomia z dévodu nahleho

ochorenia alebo psychologickej traumy, ktori NESPLNAJU kritéria

pre zacatie zachrannych vdychov alebo kompresii hrudnika (KPR),
ulozte do stabilizovanej polohy na boku
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COUNCIL

ROZPOZNANIE NAHLEJ
CIEVNEJ MOZGOVEJ PRIHODY

KLUCOVE DOKAZY

L4
4

Skorsie rozpoznanie nahlej Pouzitie skal na rozpoznanie

cievnej mozgovej prihody nahlej cievnej mozgovej
v prednemocnicnych prihody v prednemocniénych
podmienkach skrati ¢as podmienkach zvySuje pocet

do podania lie¢by a prenotifikacia pacientov s potvrdenou

nemocnice je klicom k zlepseniu diagn6zou NCMP

uspechov liecby

KLUCOVE ODPORUCANIA

Na vcasné rozpoznanie nahlej cievnej
mozgovej prihody pouzite hodnotiace skaly
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COUNCIL

MANAZMENT
UPALU CHLADENIM

KLUCOVE DOKAZY

Upal nastava, ak je teplota Iné formy aktivneho
telesného jadra vyssia ako chladenia zahfihaju pouzitie
40 °C. Je to urgentny stav balikov s ladom pod
a ak sa teplota telesného pazuchy, na slabiny a na krk,
jadra rychlo neznizi, sprchovanie, ladové plachty
moze viest k zavaznému alebo uteraky a rosenie/
poskodeniu organov az smrti ovievanie. Pasivne chladenie

bolo o malo rychlejsie nez
chladenie odparovanim

Najrychlejsie sa ochladenie
dosiahne ponorenim celého
tela (po krk) do vody s teplotou
medzi 1-26 °C

KLUCOVE ODPORUCANIA

Dospelych s ponamahovym alebo
neponamahovym prehriatim organizmu
aktivne chladte ponorenim celého tela

(po krk) do vody s teplotou 1-26°C, pokial
} nedosiahnete teplotu telesného jadra nizsiu
ako 39°C. Ak nie je mozné ponorenie tela
do studenej vody, pouzite akykolvek iny
dostupny sposob chladenia
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COUNCIL

KONTROLA ZIVOT

SLOVENSKA

OHROZUJUCEHO KRVACANIA

KLUCOVE DOKAZY

()

Nekontrolované
krvacanie je primarnou
pri¢inou smrti pri 35 %

obeti urazov

Bolo dokazané, ze
turnikety zastavuju
zivot ohrozujice
krvacanie z ran
na koncatinach
a zlepsuju prezivanie

Pouzitie priameho Dékazy podporuju
manualneho tlaku pouzitie
na kontrolu Zivot hemostatickych
ohrozujiceho obvazov s priamym
krvacania je manualnym tlakom
obmedzené na kontrolu Zivot
a nedostatocné ohrozujiceho
krvacania

KLUCOVE ODPORUCANIA

Na kontrolu Zivot ohrozujtceho krvacania aplikujte priamy tlak
a zvazte pouzitie hemostatickych obvazov alebo aplikaciu turniketu
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SLOVENSKA
RESUSCITACNA

- Ror

KLUCOVE DOKAZY

Chladenie popalenin
minimalizuje vyslednu
hlbku popalenin a je
mozné, ze znizuje pocet
pacientov, ktori nakoniec
potrebuju prijatie
do nemocnice za Gicelom
liecby

Dalsimi znamymi vyhodami
chladenia je ulava od bolesti,
zmiernenie opuchu, zniZenie

poctu infekcii a rychlejsi
proces hojenia rany

KLUCOVE ODPORUCANIA

T

Potravinova félia méze
byt pouzita na ochranu
rany, znizenie tepla
a odparovania, zmiernuje
bolest a rana ostava
lahko viditelna

Pri popaleninach premiestnite osobu mimo zdroja tepla

a ihned zacnite s chladenim popaleniny vlaznou alebo

studenou vodou po dobu 20 minut. Popaleninu zlahka
prekryte suchym sterilnym obvézom alebo potravinovou féliou



