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STANDARDNY POSTUP PRE ZACHRANNU ZDRAVOTNU SLUZBU V
SLOVENSKEJ REPUBLIKE - OPERACNE STREDISKO ZZS SR A
POSKYTOVATELOV ZZS SR V SUVISLOSTI S OSETRENIM PACIENTA
PODOZRIVEHO /POZITIVNEHO NA OCHORENIE COVID-19 SPOSOBENEHO
SARS-COV-2

Standardny postup je jednotnym odporidanym postupom Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky (MZ SR), vydanym dna 23. 2. 2021 pre operatorov linky tiesnového
volania (LTV), ktori zabezpecuju prijem, spracovanie a realizaciu odozvy na tiesiiové volania
a pre poskytovatel'ov Zachrannej zdravotnej sluzby (ZZS) a zasahovych skupin ambulancii,
ktori realizuji zasahy u pacientov podozrivych / pozitivnych na ochorenie COVID-19 (Corona
Virus Disease — 19), resp. pacientov, ktori si nie sit vedomi kontaktu s osobou pozitivnou na
koronavirus alebo s ochorenim COVID-19.

Charakter povodcu (koronavirus) a spdsob Sirenia ochorenia COVID-19 uz v stcasnosti
neumoziiuje jednoznaéne rozpoznavat infikované osoby. Cast infikovanej populacie je plne
bez priznakov ochorenia alebo len s miernymi prejavmi sezonnej virdzy. Pacienti s I'ah§im
priebehom ochorenia su v domacej liecbe, ¢o predstavuje vysoké riziko komunitného Sirenia.
Tazsi priebeh ochorenia pacientov ohrozuje respiraénym zlyhanim, najmé vekovo starsich a
imunitne slabsich jedincov. V izolovanej komunite nie je vyluceny subezny alebo nasledny
vyskyt d’alSich Zivot ohrozujucich stavov a potreby poskytnutia neodkladnej zdravotnej
starostlivosti.

Zoznam skratiek:

APS Ambulancia pohotovostnej sluzby
ARDS Acute respiratory distress syndrome
AVL Automaticky vozidlovy lokalizator
BSL Bio Safety Level

CEA Cielena epidemiologick4d anamnéza
COVID-19  CoronaVirusDisease-19

DC Dychacie cesty

DZS Dopravna zdravotna sluzba

EKG Elektrokardiograf

FFP Filtering Face Piece

HazZ Hasi¢sky a Zachranny zbor
CHOCHP Chronicka obstrukéna choroba pl'ic
K Kriticky

KOS 7275 Krajské operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby
KPR Kardiopulmonalna resuscitacia
LTV Linka tiesiového volania

M Menej naliehavy

M1J Mobilna intenzivna jednotka

MOM Mobilné odberové miesto
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MZ SR Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

N Naliehavy

NIV/CPAP  Non invasive ventilation/ Continuous positive airway pressure
NZO Néhle zastavenie obehu

@) Odkladny
OA Osobna anamnéza
OPPP Osobné ochranné pracovné prostriedky

0OS ZZS SR Operacné stredisko Zachrannej zdravotnej sluzby Slovenskej republiky
OTI Orotrachedlna intubécia

OTK Orotracheélna kanyla

PEEP Positive end expiratory pressure

PUZS Poskytovatel istavnej zdravotnej starostlivosti
PZ SR Policajny zbor Slovenskej republiky

RLP Rychla lekarska pomoc

ROSC Return of spontaneous circulation

RUVZ Regionalny trad verejného zdravotnictva

RZP Rychla zdravotnicka pomoc

SARI Severe acute respiratory infection

SHR Statne hmotné rezervy

TANR Telefonicky asistovana neodkladna resuscitdcia
TT Telesna teplota

UHPO Udalost’ s hromadnym postihnutim oséb

Uzz Ustavné zdravotnicke zariadenie

VLD Vseobecny lekar pre dospelych

VLDD Vseobecny lekar pre deti a dorast

VZ7ZS Vrtul'nikové zadchrannd zdravotna sluzba

Z7ZS Zachranna zdravotna sluzba

Hlavné ulohy ZZS

Zachranna zdravotna sluzba poskytuje neodkladntl zdravotnt starostlivost’ a je zabezpeCovana:

a)  Operatnym strediskom zachrannej zdravotnej sluzby Slovenskej republiky (d’alej len
,OS ZZS SR ),

b)  poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti na zaklade povolenia na prevadzkovanie
ambulancie zachrannej zdravotnej sluzby) (d’alej len ,,poskytovatel’ ZZS*).

OS ZZS SR:
» zabezpecuje prijem a spracovanie tiesnového volania,
» zabezpecuje realizaciu odozvy na tiesniové volanie.

Poskytovatel’ ZZS:

» zabezpeCuje vyjazd ambulancie bezodkladne, najneskor do dvoch minut od prijatia
pokynu. Na zasah, kde je potrebna ochrana BSL2 (Bio Safety Level2) sa cas
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uskutocnenia vyjazdu od prijatia vyzvy predlzuje na Cas, za ktory sa posadka ustroji na
uroven ochrany BSL2,

* vytvara a persondlne zabezpecuje systém nepretrzitej kontroly, riadenia a koordinacie
sil a prostriedkov ZZS tak, aby na pokyn OS ZZS SR bol pripraveny zabezpecit
plynulost’ a nepretrzitost’ poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti,

* zabezpeCuje v priebehu zasahu prenos informacii na OS ZZS SR v kédoch typickych
¢innosti, prostrednictvom telekomunika¢ného prepojenia OS ZZS SR,

» zabezpecuje vSetky ambulancie ZZS na zasah na Grovni minimalne BSL1 a BSL1+.

VYMEDZENIE POIMOV

CEA (cielena epidemiologicka anamnéza) je subor cielenych anamnestickych udajov a
klinickych priznakov, ktorymi sa vyznacuje ochorenie COVID-19 (febrility nad 38°C, kasel,
dychavica, pripadne zndmky pneumonie, respiraéné zlyhévanie, strata chuti a ¢uchu) a/alebo
pozitivny kontakt s pripadom COVID-19 (prebiehajuca karanténa, potvrdeny pripad COVID-
19 alebo znamy kontakt s potvrdenym pripadom COVID-19).

SUSPEKTNY PRiPAD
Suspektny pripad (osoba podozriva z ochorenia) vyzadujuci si laboratérnu diagnostiku
(nehlasi sa na eurdpskej urovni) je:

1. Pacient s akutnou infekciou dychacich ciest (ndhly nastup asponn jedného z
nasledujtcich symptomov: kasel, telesna teplota nad 38 °C, dychavi¢nost’) a bez inej
etiologie, ktora by plne vysvetl'ovala klinicky obraz a s anamnézou cestovania alebo
pobytu v krajine / oblasti s lokdlnym prenosom alebo prenosom v komunite* pocas 14
dni pred objavenim sa symptomov

alebo

2. pacient s akitnym respiracnym ochorenim, ktory bol v poslednych 14 dioch pred
objavenim sa symptomov v izkom kontakte s potvrdenym alebo pravdepodobnym
pripadom COVID-19

alebo

3. pacient so zavaznou akutnou respiracnou infekciou (horicka a aspon jeden priznak
respiracného ochorenia (napr. kasel, horucka, dychavi¢nost) a vyzadujici
hospitalizaciu (SARI) a bez d’alSej etiologie, ktora by plne vysvetl'ovala klinicky obraz

* podl'a klasifikdcie WHO denné aktualizované hlasenia o vyskyte ochorenia (COVID-
2019) na https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-
reports/
alebo
4. pacient, ktory je v domadcej izolacii, u ktoré¢ho pretrvava telesna teplota nad 38 °C Styri a
viac dni a nema cestovatel'ski anamnézu ani nebol v izkom kontakte s potvrdenym alebo
pravdepodobnym pripadom COVID-19
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alebo
5. pacient, ktory je v domacej izolacii a ma priznaky respira¢ného ochorenia a vek nad 65
rokov.

Po hlaseni lokalneho prenosu alebo prenosu v komunite v krajine alebo oblasti sa za suspektné
pripady povazuju vSetci pacienti, ktori maju priznaky akutnej respiracnej infekcie potvrdené
VLD / VLDD alebo na APS (Ambulancia pohotovostnej sluzby).

Pravdepodobny pripad

Podozrenie na pripad, u ktorého je testovanie na virus sposobujuci ochorenie COVID-19
nejednoznacné (podla vysledkov testov oznamenych laboratoriom), alebo u ktorého bolo
testovanie na pan-koronavirusové ochorenia pozitivne.

Potvrdeny pripad

Osoba s laboratornym potvrdenim virusu spdsobujuceho ochorenie COVID-19, bez ohl'adu na
klinické priznaky a symptomy.

Definicia osob v kontakte (0os6b podozrivych z nakazy)

Za osobu v kontakte sa povaZuje osoba bez symptomov ochorenia, ktora bola alebo mohla
byt v kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia COVID-19.
Miera rizika infekcie zavisi od urovne expozicie.

Osoba v izkom kontakte (vysoké riziko expozicie):

Za osobu v uzkom kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia
COVID-19 sa povaZuje:

- Osoba zijuca v rovnakej domacnosti ako pripad s ochorenim COVID-19.

- Osoba, ktora bola v priamom fyzickom kontakte s pripadom ochorenia COVID-19 (napr.
podanim rak).

- Osoba, ktord méa nechraneny priamy kontakt s infekénymi sekrétmi osoby s ochorenim
COVID-19 (napr. kaslanim, dotykom pouZitych papierovych vreckoviek).

- Osoba, ktora mala uzky kontakt s pripadom COVID-19 do 2 metrov a dlhsi ako 15 minat.

- Osoba, ktord bola v uzavretom priestore (napr. uebna, zasadacia miestnost’, Cakaren atd’.)
s pripadom COVID-19 najmenej 15 minuat a vo vzdialenosti mensej ako 2 metre.

- Zdravotnicky pracovnik alebo ind osoba poskytujica priamu starostlivost o pripad
COVID19 alebo laboratorni pracovnici, ktori manipuluju so vzorkami pripadu COVID-19
bez odporacanych OOPP alebo s moZnym porusenim OOPP.

- Osoba v lietadle sediaca v ramci dvoch sedadiel (v T'ubovolnom smere) od pripadu
COVID19, spolucestujuci alebo osoby poskytujiice starostlivost’ a ¢Elenovia posadky
sliziaci v casti lietadla, v ktorej sedel pripad (ak je zadvaZnost’ priznakov alebo pohyb
pripadu naznacuje rozsiahlejSiu expoziciu, cestujuci sediaci v celej Casti alebo vSetci
cestujuci v lietadle sa mézu povazovat’ za osoby v uzkom kontakte).

Osoba v beznom kontakte (nizke riziko expozicie):
Za osobu v beznom kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia
COVID-19 sa povaZuje:
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osoba, ktora bola v uzavretom priestore s pripadom COVID-19 menej ako 15 minut alebo
bola vzdialena viac ako 2 metre,

osoba, ktora bola v priamom kontakte (tvarou v tvar) s pripadom COVID-19 menej ako 15
minut a bola vzdialend menej ako 2 metre,

osoba, ktora cestovala spolu s pripadom COVID-19 akymkol'vek sposobom prepravy.

Definicia dostupnych osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov v podmienkach
ZZS SR

Posadky ZZS v ¢ase epidémie ochorenia COVID-19 na tizemi SR zasahuja pri kazdom zasahu
vybavené OOPP minimélne na trovni BSL1 a BSL1+, ak nie je podl'a tohto odporac¢aného
postupu uvedené inak (predpisané pouzitie OOPP na tirovni BSL2).

BSL1 tvori:

*  Ochranné pracovné oblecenie — uniforma (kazdy ¢len posadky)

*  Ochranna obuv (kazdy ¢len posadky)

*  Ochranné okuliare/ochranny stit/ (kazdy ¢len posadky)

*  Chirurgické tvarove rasko 2 -3 ks (kazdy ¢len posadky/vyjazd)

* Dva pary rukavic (kazdy ¢len posadky/vyjazd) pozn.: OOPP urovne BSL1 je mozné
pouzit’ len v pripade, ze je vylu¢eny priamy kontakt s COVID-19 pozit./ COVID-19
susp. pacientom

BSL1+ (alebo aj tzv. ,,zlaty standard* posadok ZZS) tvori:
* Ochranné pracovné oblecenie — uniforma (kazdy ¢len posadky)
*  Ochranna obuv (kazdy ¢len posadky)
*  Ochranny plast’ (kazdy ¢len posadky)
* Dva pary rukavic (kazdy ¢len posadky/vyjazd)
*  Ochrana tvare a dychacich ciest:
o respirator triedy FFP 2 alebo respirdtor na Urovni triedy FFP2 (kazdy clen
posadky/vyjazd) v kombinacii s ochrannymi okuliarmi a ochrannym Stitom
(kazdy ¢len posadky)
o chirurgické tvarové rusko 2 ks (kazdy c¢len posadky/vyjazd) v kombindcii s
ochrannymi okuliarmi a tvarovym Stitom (kazdy ¢len posadky)

BSL2 tvori:
e Ochranné pracovné oblecenie — uniforma (kazdy ¢len posadky)
*  Ochranna obuv (kazdy ¢len posadky)
* Nepriepustny ochranny odev s dlhymi rukdvmi a Ciapka
* Dva pary rukavic (kazdy ¢len posadky/vyjazd)
* Ochrana tvare a dychacich ciest:
o respirator triedy FFP3 (kazdy ¢len posadky/vyjazd) v kombinécii s ochrannymi
okuliarmi a ochrannym $titom (kazdy ¢len posadky) alebo,
o respirator triedy FFP2 prekryty chirurgickym tvarovym raskom (kazdy ¢len
posadky/vyjazd) v kombinacii s ochrannymi okuliarmi a ochrannym Stitom

(kazdy ¢len posadky)
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* Navleky na obuv (kazdy ¢len posadky/vyjazd)

BSL3 a BSL4 tvori Specifické vybavenie tzv. ,,biohazard timu*, ktoré sa pri postupoch ZZS pri
ochoreni COVID-19 neuplatituje. Pouzivanie terminu ,biohazard tim“ sa v suvislosti s
ochorenim COVID-19 v podmienkach SR neodporuica.

POKYNY K MATERIALNO - TECHNICKEMU VYBAVENIU AMBULANCII ZZS

Na zaklade tohto odporacania je vybavena kazdd ambulancia ZZS typu Rychlej lekarskej
pomoci (RLP)/ Mobilnej intenzivnej jednotky (MIJ) / Vrtulnikovej zachrannej zdravotnej
sluzby (VZZS) minimalnym poctom kusov OOPP (minimalne na 2 zasahy ZZS):

- na urovni BSL1+ miniméalnym poc¢tom kusov 6 ochrannych plastov a 6 respiratorov
triedy FFP2 alebo respiratorov na urovni triedy FFP2, (okuliare a jednorazové rukavice
su sucast'ou Standardnej vybavy)

- na Grovni BSL2 minimalnym poc¢tom kusov 6 respiratorov FFP3, 6 ks celotelovych
oblekov, 6 parov navlekov na topanky, 3 ks ochrannych tvarovych Sstitov, (okuliare a
jednorazové rukavice su sucast’ou Standardnej vybavy).

Pozn.: V pripade nedostatku FFP3 pouzit’ kombinédciu FFP2 a chirurgické tvarové risko

Na zaklade tohto odporti¢ania je vybavena kazd4d ambulancia ZZS typu Rychlej zdravotnej
pomoci (RZP) / Rychlej zdravotnej pomoci vyé¢lenenej na sekundarne transporty (RZP-S)
minimalnym po¢tom kusov OOPP:

- na urovni BSL1+ minimélnym poc¢tom kusov 4 ochrannych plaStov a 4 respiratorov
FFP2, alebo respiratorov na trovni triedy FFP2 (okuliare a jednorazové rukavice st
sucast’ou Standardnej vybavy)

- na Grovni BSL2 minimalnym poc¢tom kusov 4 respiratorov FFP3, 4 ks celotelovych
oblekov, 4 parov navlekov na topanky, 2 ks ochrannych tvarovych stitov, (okuliare a
jednorazové rukavice su sucast'ou Standardnej vybavy.

Pozn.: V pripade nedostatku FFP3 pouzit’ kombinaciu FFP2 a chirurgické tvarové rusko
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Tab. 1
- 0_0_00000000@0]
0 Minimalny pocet kusov OOPP podl’a typu ambulancie ZSS

Uroveli BSL. Vybavenie ks
respirator FFP2 (mininalny pocet kusov) 6

BSL1+ ochranné plaste 6
(okuliare a jednorazové rukavice su sucastou Standardnej vybavy)
respirator FFP3 (mininalny pocet kusov)* 6

RLP/MIJ/NZZS

celotelové obleky 6

BSL2 navleky na topanky (pocet parov) 6
ochranné tvarové stity 3
(okuliare a jednorazové rukavice su sucastou Standardnej vybavy)
respirator FFP2 (mininalny pocet kusov) 4

BSLI1+ ochranné plaste 4
(okuliare a jednorazové rukavice su sucast'ou Standardnej vybavy)
respirator FFP3 (mininalny pocet kusov)* 4

RZP/RZP-S

celotelové obleky 4

BSL2 navleky na topanky (pocet parov) 4
ochranné tvarove stity 2
(okuliare a jednorazové rukavice su sucast'ou Standardnej vybavy)

Pozniamka: *V pripade nedostatku FFP3 pouzit’ kombinaciu FFP2 a chirurgické tvarové risko

Doplnanie OOPP po pouziti zabezpeéi prevadzkovatel stanice ZZS bezodkladne od nahlasenia
stavu OOPP posadkou ZZS.

Poskytovatel' ZZS ma vytvorené zasoby OOPP podla vlastnych potrieb so zohl'adnenim wySky
svojej 30 dilovej spotreby. V pripade nedostatku OOPP poskytovatel’ ZZS zasiela poziadavku
na sklad Statnych hmotnych rezerv (d’alej ,,SHR®) alebo vyuzije moznost dekontaminacie
pouzitych OOPP.

POSTUP OPERATORA TIESNOVEJ LINKY 155
Operatorovi LTV 155 sa vo v§eobecnosti odporuca:
* Dokladny prijem, komplexné spracovanie a vyhodnotenie tiesiového volania
vzhladom k

o Zistenej CEA (cielenej epidemiologickej anamnéze, vr. cestovatelskej
anamnézy)

o Dovodu volania

0 Aktudlnemu stavu zédkladnych Zivotnych funkcii
* Racionalizicia klasifikacie a realizacie odozvy na tiesiiové volanie

o0 K — kriticky stav / N — nalichavy stav - maju prednostnti prioritu vyslania
ambulancie ZZS

e MINISTERSTVO Standardng Preventiyne
ZDRAVOTNICTVA ST e
SLOVENSKE| REPUBLIKY postupy postupy

Koronavirus
COvVIB-1S
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0 M — menej naliechavy stav / O — odkladny stav — znest odklad, st riesitel'né
alternativnym sposobom alebo konzultdciou a naslednou telefonickou
kontrolou vyvoja zdravotného stavu
» Efektivne riadenie a vynakladanie s dostupnymi silami a prostriedkami so zretelom
na.

o Indikovany typ ambulancie
o0 Dostupnost’ adekvatnych OOPP v indikovanom type ambulancie ZZS

ODPORUCANIA pre operatora LTV 155
* Prijem volania vykondva operator LTV 155 Standardizovanym postupom, pri ktorom
zistuje zakladné informacie o:
o Mieste udalosti (,,Kde sa stalo?)
o Charaktere udalosti (,,Co sa stalo?*)
o Postihnutej osobe/ach (,,Komu sa stalo?*)
o Case vzniku udalosti (,,Kedy sa stalo?*)
* Pri spracovani volania sa operator LTV 155 zameriava cielene na
o epidemiologicki anamnézu, ktord zahffia cestovatel'sku
anamnézu, anamnézu kontaktov s ochorenim COVID-19
o pritomnost typickych priznakov ochorenia COVID-19
o aktudlny zdravotny stav
* Pre zistovanie CEA sa odporaca volajucemu polozit’ nasledovné otazky na potvrdenie
epidemiologickej anamnézy:
o Boli ste v poslednych 14-tich dioch v zahranici? Ak ano, kedy ste sa vratili?
o Boli ste v poslednych 14-tich ditoch v kontakte s osobou s pozitivnym testom na
COVID-19?
o Je vo Vasej domacnosti osoba s pozitivnym testom na COVID-19? o Je vo
Vasom zamestnani osoba s pozitivnym testom na COVID-19, s ktorou ste boli
v kontakte?
o Je vo Vasom okoli osoba s pozitivnym testom na COVID-19?
o Jevo Vasom okoli v karanténe osoba s podozrenim na infekciu COVID-19?
o Ste oc¢kovani proti COVID-19? Ak &no, ktorou davkou? Keby bola podana?
e Volajucemu/pacientovi treba polozit’ vietky otazky. Ak je aspoii jedna odpoved’ ANO,
na pacienta sa nahliada ako na potencidlne infikovaného COVID-19.
* Priznaky ochorenia COVID-19 a iné dblezité informadcie je potrebné zo strany operatora
LTV 155 aktivne odobrat’ a cielene sa zamerat’ na pritomnost’:
o Telesna teplota nad 38°C
Kasel
Dychavica
Bolest hlavy
Bolest hrdla
Nadcha alebo upchaty nos
Vracanie a hnacka u deti do 1 roka
Vracanie a hnacka u dospelych

0O 0O O 0O O O ©O
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o Strata chuti a ¢uchu
o Zapal pluc
o V osobnej anamnéze:
= Liecené chronické ochorenia (srdce, pluca, vysoky krvny tlak,
onkologické ochorenie, poruchy imunity)
= Ockovanie proti chripke a/alebo pneumokokovym ochoreniam
= Uzivanie antibiotik poslednych 14 dni
= Hodnota saturacie krvi kyslikom
* Na zaklade aktualneho stavu zékladnych zivotnych funkcii a dévodu volania, resp.
charakteru udalosti operator LTV 155 stanovi prioritu naliehavosti zasahu ambulancie
Z78S.

o K —kriticky stav - zlyhand alebo zlyhavajtca niektora zo zékladnych Zivotnych
funkcii vplyvom néhleho ochorenia alebo urazu.

o N —naliehavy stav - bezprostredné ohrozenie zlyhania niektorej zo zakladnych
zivotnych funkcii vplyvom nahleho ochorenia alebo urazu.

o M —menej naliehavy stav - mozné ohrozenie zlyhania niektorej zo zakladnych
zivotnych funkcii alebo poskodenie zdravia vplyvom ndhleho ochorenia alebo
urazu.

o O - odkladny stav je stav, pri ktorom pocas volania neboli udavané t'azkosti,
ktoré by bezprostredne ohrozovali zivot alebo bezprostredne neohrozuju
niektort zo zékladnych zivotnych funkecii.

* Odozvu na tiesniové volanie operator LTV 155 realizuje s prihliadnutim na ¢o najvyssiu
mozni mieru efektivity vyuzivania dostupnych sil a prostriedkov s ohl'adom na
disponibilné odporacané OOPP pre ochorenie COVID-19 (BSL1+, event. BSL2)

. o Zvazit efektivitu najblizSej vol'nej ambulancie ZZS bez ohl'adu na typ

. o Kalkulovat’ s benefitom vyslania najbliZSej adekvatnej ambulancie ZZS s ohl'adom
na typ a dostupnost’ adekvatnych OOPP

o Zvézit obmedzenie automatického vysielania ambulancii ZZS typu RZP a RLP
o Pri paralelnom vyslani ambulancii typu RZP a RLP prihliadat’ na premenné
faktory ako zavaznost respiracného zlyhéavania, stav zakladnych Zivotnych funkcii

a nepretrzité zabezpecenie dostupnosti adekvatnych ambulancii ZZS (OOPP trovne
BSL1+/ BSL2)

* Indikacie odberu klinickej vzorky ambulanciou DZS (d’alej ,,DZS*) v domdcom
prostredi:
o imobilny pacient bez moznosti dopravit’ sa na MOM
o osamely pacient bez moznosti dopravit’ sa na MOM
o vysokorizikovi pacienti bez moznosti dopravit’ sa na MOM s OA:
e polymorbidita,
e onkologické ochorenie,
e kardiovaskularne ochorenie,
e imunodeficientné ochorenie,
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e psychiatrické ochorenie,

e vek nad 65 rokov
Odber klinickej vzorky sa vykonava prostrednictvom ambulancie DZS.

Protokol manaZmentu tiesiového volania pocas nudzového stavu v zdravotnictve v
suvislosti s pandémiou COVID 19

Protokol A: Prijem a spracovanie tiesiiového volania na LTV 155
Zistuj CEA! ANO NIE
Boli ste v poslednych 14-tich diioch v zahrani¢i?

Ak ano, kedy ste sa vratili?

Boli ste v poslednych 14-tich diioch v kontakte s osobou

S pozitivnym testom na COVID-19?

Je vo Vasej domacnosti osoba s pozitivnym testom na COVID-
19?

Je vo VaSom zamestnani osoba s pozitivnym testom na COVID-
19, s ktorou ste boli v kontakte?

Je vo VaSom okoli osoba s pozitivnym testom na COVID-19?

Je vo VaSom okoli v karanténe osoba s podozrenim na infekciu
COVID-19?

Ste ockovani proti COVID-19? Ak ano, ktorou davkou? Keby
bola podana?

Zist'uj klinicki predikciu COVID-19!

Ma pacient teplotu nad 38°C?
Ma pacient kasel?
Ma pacient dychavi¢nost™?

22) Ma pacient bolest’ hlavy?
HPCo-19 — ;
. Ma pacient bolest’ hrdla?
(hlavné - - ; -
, Ma pacient nadchu alebo upchaty nos?
priznaky - — , - <
Covid-19) Je pacient diet'a do 1 roka a ma vracanie a/alebo hnacku?
Ma pacient vracanie a/alebo hnacku?
Ma pacient stratu chuti a cuchu?
Ma pacient zapal plac?
Ma pacient liecené chronické ochorenie? (srdce, plica, vysoky
oh krvny tlak, onkologické ochorenie, poruchy imunity)
O,Z\ Bol pacient ockovany proti chripke a/alebo pneumokokovym
(osobni ochoreniam?
osobna
, UZival pacient antibiotika v poslednych 14-tich diioch?
anamnéza)

Ma pacient hodnotu saturacie krvi kyslikom menej ako 92%?
Aka je hodnota saturacie krvi kyslikom (Sp02)?

Zist'uj stav zakladnych Zivotnych funkcii a mechanizmov vzniku vdrazu!
POKRACUJ NA PROTOKOL B!

Koronavirus
COVIB-8
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Protokol B: Vyhodnotenie volania a realizacia odozvy na volanie

VYHODNOTENIE: (CEA, HPCo-19, pripad COVID-19)

CEA: negat. CEA: negat. CEA: pozit. CEA: pozit.
Cestovanie negat. Cestovanie negat. Pozitivna CA Pozitivna CA
Rizikové kontakty Rizikoveé kontakty Pozitivny kontakt Pozitivny kontakt
negat. negat. s pripadom COVID-19 | s pripadom COVID-19
Karanténa Karanténa

HPCo-19: negat. HPCo-19: pozit. HPCo-19: negat. HPCo-19: pozit.
Akutny respiracny Akutny respiraény Akutny respiraény Akutny respiracny
syndrom - negat. syndrom, vr. syndrom - negat. syndrom, vr.

pneumonie pneumonie

Febrility Febrility

Diet’a do 1 roka Diet’a do 1 roka

s hna¢kou a vracanim s hna¢kou a vracanim
COVID-19- Susp. COVID-19+ Susp. COVID-19+ COVID-19+

STAV ZAKLADNYCH ZIVOTNYCH FUNKCII

e Zlyhana niektora zo zakladnych Zivotnych funkcii

= . Tazka trauma so zlyhanim niektorej zo zakladnych Zivotnych funkcii
N . Bezprostredné (priame) ohrozenie niektorej zo zakladnych zivotnych funkcii

S e Uraz bezprostredne ohrozujuci niektort zo zakladnych Zivotnych funkcii

g e Aktualne stabilné zakladné zivotné funkcie, je vSak mozné predpokladat’ zhorSenie
M stavu

o Uraz s potencialnym dopadom na niektort zo zakladnych zivotngch funkeii
e Stabilné zakladné zivotné funkcie
e Uraz neohrozujici Ziadnu zo zakladngch Zivotnych funkcii
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L ‘ Identifikacia pripadu COVID-19 pocas tiesiiového volania

Pacient s respirac¢nou insuficienciou (produkcia aerosolu/kasel’), anamnesticky

Stav pacienta zvysend telesnd teplota (TT), bez ohP’adu na CEA

Doévod volania | Respiracna insuficiencia

e odporucené eliminovat’ kontakty s ostatnymi osobami v domacnosti
Odportucania (neopustat’ domécnost’)

e moznost konzulticie s regiondlnym hygienikom (RH), epidemiolégom
e najblizsia adekvdtna ambulancia ZZS vzhl'adom na:

Riesenie - prioritu naliehavosti zasahu (RLP/RZP)

- dostupnost’ OOPP ambulancie ZZS (minimalne BSL 1+ /BSL 2)

Pacient s respira¢nymi priznakmi, ale bez respirac¢nej insuficiencie
Stav pacienta (bez aktivneho produkovania aerosolu/kasel’), anamnesticky zvysena TT,
pozitivna CEA, resp. pacient v karanténe po kontakte s potvrdenym COVID-19

Kontaktovana LTV 155 pre iné, ako podozrenie na COVID-19 (ako napriklad

LT trauma, akutny koronarny syndrém (AKS), cievna prihoda, ...)

e odporucené eliminovat’ kontakty s ostatnymi osobami v domacnosti
Odporucania (neopustat’ domécnost)
e moznost konzulticie s RH, epidemiologom
Priorita “K/N/M”:
e najblizsia adekvéatna ambulancia ZZS vzhl'adom na:
- prioritu naliehavosti zésahu (RLP/RZP)
Riesenie - dostupnost’ OOPP ambulancie ZZS (minimalne BSL 1+ / BSL 2)
Priorita “O™:
e alternativny spdsob rieSenia (konzultacia, poucenie, podla potreby spitna
telefonicka kontrola stavu)
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as ‘ Identifikacia pripadu COVID-19 pocas tiesiiového volania
) (pokracovanie)

|

Pacient bez respira¢nych priznakov a respiracnej insuficiencie (bez aktivneho
Stav pacienta produkovania aerosélu/kasel’), anamnesticky zvysena TT, pozitivna CEA, resp.
pacient v karanténe po kontakte s potvrdenym COVID-19

Kontaktovana LTV 155 pre iné, ako podozrenie na COVID-19
(ako napriklad trauma, AKS, cievna prihoda, ...)

Dévod volania

e odporucené eliminovat’ kontakty s ostatnymi osobami v domacnosti
Odpora¢ania (neopustat’ domacnost)
¢ moznost konzultacie s RH, epidemiologom
Priorita “K/N/M™:
¢ najblizsia adekvatna ambulancia ZZS vzhl'adom na:
- prioritu naliehavosti zésahu (RLP/RZP)
Riesenie - dostupnost’ OOPP ambulancie ZZS (minimélne BSL 1+/ BSL 2)
Priorita “O™:
¢ alternativny sposob rieSenia (konzulticia, poucenie, podl'a potreby spatna
telefonicka kontrola stavu)

Pacient bez respira¢nych priznakov a respiracnej insuficiencie (bez aktivneho
produkovania aerosélu/kasel’) anamnesticky iba zvysena TT, pacient v karanténe
pre pozitivnu cestovatel’ski anamnézu alebo pozitivna cestovatel’ska anamnéza
¢lena domécnosti

Kontaktovana LTV 155 pre iné, ako podozrenie na COVID-19

(ako napriklad trauma, AKS, cievna prihoda, ...)

Stav pacienta

Dévod volania

e odporucené eliminovat’ kontakty s ostatnymi osobami v doméacnosti
Odporuéania (neopustat’ domacnost’),
e moznost’ konzultécie s RH, epidemiolégom
Priorita “K/N/M™:
e najblizsia adekvatna ambulancia ZZS vzhl'adom na:
- prioritu naliehavosti zdsahu (RLP/RZP)
Riesenie - dostupnost’ OOPP ambulancie ZZS (minimélne BSL 1+/BSL 2)
Priorita “O™:
e alternativny spdsob rieSenia (konzultacia, pouéenie, podl'a potreby spétna
telefonicka kontrola stavu)
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oalicias ‘ Identifikacia pripadu COVID-19 pocas tiesiiového volania
(pokracovanie)

Pacient bez respira¢nych priznakov, anamnesticky bez zvysenej TT,
Stav pacienta pozitivha CEA, resp. pacient v karanténe alebo pozitivna cestovatel’ska
anamnéza ¢lena domacnosti
Kontaktovana LTV 155 pre iné, ako podozrenie na COVID-19
(ako napriklad trauma, AKS, cievna prihoda, ...)
e odporucené eliminovat’ kontakty s ostatnymi osobami v domacnosti
Odporti¢ania (neopustat’ domécnost’)
e moznost’ konzultécie s RH, epidemiologom
Priorita “K/N/M™:
e najblizsia adekvatna ambulancia ZZS vzhl'adom na:
- prioritu naliehavosti zésahu (RLP/RZP)

Riesenie - dostupnost OOPP ambulancie ZZS (minimélne BSL 1+/BSL 2)
Priorita “O™:

Dévod volania

e alternativny sposob rieSenia (konzultacia, pouéenie, podl'a potreby spétna
telefonicka kontrola stavu)

Pacient s respira¢nymi symptomami (kaSel’, zvySena TT), negativna CEA,

nie je si vedomy kontaktu s osobou pozitivnou na koronavirus alebo s ochorenim
COVID-19 a nie je pravdepodobna nasledna hospitalizécia s ohl'adom na zévaznost’
stavu

Dévod volania | Kontaktovand LTV 155

e pouceny ohladom symptomatickej liec¢by (lieky na zniZenie teploty, lieky proti
kasl'u, lieky proti bolesti, doporuc¢eny pokoj na 16zku,

Stav pacienta

LA ¢ odporucené, aby v pripade telefonickej konzulticie kontaktoval obvodného
lekara (BSL 1)
Riskenia ¢ alternativny sposob rieSenia (konzulticia, pouéenie, podl'a potreby spétna

telefonicka kontrola stavu)
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POSTUP POSKYTOVATELA ZZS V SUVISLOSTI S OSETRENIM PACIENTA
PODOZRIVEHO/ POZITIVNEHO NA OCHORENIE COVID-19

Ambulancia ZZS prijima a plni pokyny koordina¢ného strediska alebo operacného strediska
zachrannej zdravotnej sluzby na zasah alebo na zabezpecenie neodkladnej prepravy. Vyjazd
ambulancie zabezpecuje bezodkladne, najneskor do dvoch minut od prijatia pokynu; ak je k
zéasahu potrebna ochrana BSL2 (Bio Safety Level2) sa ¢as uskutocnenia vyjazdu od prijatia
vyzvy predlzuje na Cas, za ktory sa posadka ustroji na uroven ochrany BSL2. Vykonanie zasahu
a neodkladnej prepravy zabezpecuje na zaklade zhodnotenia zdravotného stavu osoby. Ak si to
vyzaduje jej zdravotny stav, bez zbyto¢ného odkladu osobu odborne prepravuje do najblizsieho
zdravotnickeho zariadenia Ustavnej zdravotnej starostlivosti (UZZ) alebo do zdravotnickeho
zariadenia Ustavnej zdravotnej starostlivosti podl'a pokynu OS ZZS SR, ktoré je schopné
poskytnut’ diagnostiku a lie¢bu nadvazujicu na poskytnutiu neodkladnu zdravotnu starostlivost’.
Na pokyn OS ZZS SR odborne prepravuje osobu, ak si to vyzaduje jej zdravotny stav, z jedného
zdravotnickeho zariadenia ustavnej zdravotnej starostlivosti do iné¢ho zdravotnickeho
zariadenia Ustavnej zdravotnej starostlivosti; ak ide o dieta, ktoré si vyzaduje prepravu
transportnym inkubéatorom, alebo ak ide o diet’a, ktorému zlyhéavaji zédkladné Zivotné funkcie,
ktoré bezprostredne ohrozuju jeho Zivot, odborne prepravuje na pokyn OS ZZS takéto dieta s
lekdrom a sestrou ur¢enymi poskytovatelom Ustavnej zdravotnej starostlivosti. Po vykonani
zasahu alebo neodkladnej prepravy zabezpecuje bez zbyto¢ného odkladu nahlasenie na OS ZZS
ukoncenie zasahu a stav pripravenosti (pohotovosti) na d’alsi zasah. V pripade prepravy osoby
medzi jednotlivymi UZZ, pri COVID-19 pozit./susp. stave uréi smerovanie do zdravotnickeho
zariadenia OS ZZS SR s ohl'adom na aktualnu reprofilizaciu zdravotnickych zariadeni..

Pri poskytovani neodkladnej zdravotnej starostlivosti pacientovi podozrivému/pozitivnemu na
ochorenie COVID-19 ambulancia ZZS:

» skontroluje resp. poskytne pacientovi tvarovu rasku

» ak je potrebné poskytne pacientovi prostriedky na dodrziavanie respiracnej hygieny

» zabezpeci ich bezpe¢nu likvidaciu,

* pri transporte pacienta dodrziava Standardné bezpecnostné opatrenia,

* pouziva vhodné OOPP v zmysle tohto Standardného postupu

* po odovzdani/oSetreni pacienta vykona dekontaminaciu povrchov vozidla a pouzitych

pomocok

ak odobera klinicku vzorku od pacienta v domacej izolacii personal dodrziava Standardné
bezpecnostné opatrenia a pouziva OOPP v zmysle tohto Standardného postupu

Preventivne Koronavin
postupy CovID-18
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—| coviD-19 susp.

ROZHODOVACI ALGORITMUS MANAZMENTU ZASAHU AMBULANCIE ZZS PRI

prijat pokyn na zasah

COVID-19

A4

pripad COVID-19

- COVID-19 pozit.

LTV 155 - 0S ZZS SR

. 4

OOPP BSL 2

OOPP BSL 1+

COVID-19 negat.

OOPP BSL 1/1+

zhodnotenie aktualneho zdravotného stavu

zahajit vyjazd na zasah

dosiahnutie pacienta

l

priorita K

v

ambulancia RLP/RZP

Mechanizmus udalosti:
nahla zmena zdravotného
stavu (ochorenie / Uraz),
pod vplyvom ktorej prislo
k zlyhaniu niektorej z VF

Stav VF:

osoba ma zlyhanu niektord
zo zakladnych Zivotnych
funkcii

priorita N

v

ambulancia RZP/RLP

odobratie CEA osoby

Mechanizmus udalosti:
nahla zmena zdravotného
stavu (ochorenie / Uraz),
pod vplyvom ktorej
bezprostredne hrozi
zlyhanie niektorej z VF

Stav VF:

osoba ma este zachované
VF v oblasti hranicnych
hodnét

En,

priorita M

\d

ambulancia RZP (RLP)

v

Mechanizmus udalosti:
nahla zmena zdravotného
stavu (ochorenie / Uraz),
pod vplyvom ktorej hrozi
poskodenie zdravia alebo
zhorsenie niektorej z VF

Stav VF:

osoba ma zachované VF

s hodnotami, ktoré
bezprostredne nehrozia ich
zlyhanim

Koronavirus
COVIB-8
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Intervencie: Intervencie: Intervencie:
ohaminé ot zachradujice necdhiadng zdravotnd Neodhladnd diagnostika
vykony s nadvaIupicou starosSivos! a nadvaTujica a nadvazupica terapeutickd
GdgNosBchou diagnosticka a terapeutickd nervencia
a terapeutickou mtervenciou mtervencia
|
v v v
vykony s nadvazupicou terapeutické vykony neodkladny terapeuticku
Gagnostichou a zabezpel nadvazujicy ntervenciu
8 terapeutickou diagnostichy a terapeutichu
ntervencou ntervenciu RLP-prvolgf RZP
k zabezpelenu pripadného
RZP - volay RLPY ransporty!
v v L]

Kontaktyj KOS smerovanie
pre Cowid-19 pripad

Kontaktyl KOS: smerovanie
pre Covid-19 pripad

Kontaktyj KOS smerovanie
pre Cowic-19 pripad

v v v
’ . Ponechaj na mieste /
Transport do clefového UZZ Transport do ciefového UZZ Transport do ciefového UZZ
iE
Covid-19 pozit/susp. pripad odovzdaj v Cervenej 2one!
Zoznam shkratiek
2Z2S Tachrannd zdravotna siuiba
LTV inka Sesfového volana
0SZZS SR operainé stredisko zdchrannej 2dravotne) siuiby SR
o0oPP osobné ochranné pracovné prostnediy
BSL bio safety level
CEA cielend epdemiologickd anamnéza
K kriticky
N nalehavy
" mene| naliehavy
KOS hraphé operalné stredisko
RLP rychia lekérska pomoc
RZP rychia 2dravotnicka pomoc
uzz ustavné zdravotnicke Taradenie
POUZITIE OOPP

* Kazda posadka ZZS na uzemi SR je na kazdy zasah vybavena OOPP na Grovni BSL1 a
BSL1+.

* Kazda posadka ZZS na uzemi SR je vybavend OOPP na tirovni BSL2 na minimalny
pocet dvoch zdsahov u pacienta s podozrenim na ochorenie COVID-109.
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* Posadka vyClenena na transport pacienta s potvrdenym ochorenim COVID-19 je
vybavena OOPP na tirovni BSL2.

O pouziti OOPP pri zasahu rozhoduje posadka ZZS na zaklade tohto odporacaného postupu,
ak nebola posadka ZZS vysland na zdsah uz OS ZZS s urCenym BSL na zéklade tohto
odporacaného postupu.

Tab. 3

o ‘ Rozhodovaci postup pre pouzitie OOPP v ZZS

Pacient s respira¢nymi priznakmi a respira¢nou insuficienciou

b (produkcia aerosolu), anamnesticky (viac ako 3 dni), zvySena TT nad 38 °C, BSL 2
bez ohl'adu na CEA
Pacient s respiranymi priznakmi, ale bez respira¢nej insuficiencie (bez aktivneho

2 produkovania aerosolu/kasel’), anamnesticky zvysena TT nad 38 °C, BSL 2

pozitivna CEA, resp. pacient v karanténe po kontakte s potvrdenym COVID-19

Pacient bez respiraénych priznakov a respira¢nej insuficiencie (bez aktivneho
3 produkovania aerosoélu/kasel’), anamnesticky zvysena TT nad 38 °C, BSL 2
pozitivna CEA, resp. pacient v karanténe po kontakte s potvrdenym COVID-19

Pacient bez respiraénych priznakov a respira¢nej insuficiencie (bez aktivneho
produkovania aerosoélu/kasel’) anamnesticky iba zvysena TT do 38 °C, pacient

v karanténe pre pozitivnu cestovatel'ski anamnézu alebo pozitivna cestovatel'ska
anamnéza ¢lena domacnosti, ktory je tiez bez zndmok respira¢nej infekcie

BSL 1+

Pacient bez respiraénych priznakov, anamnesticky bez zvysenej TT, pozitivna
% CEA, resp. pacient v karanténe alebo pozitivna cestovatel'ska anamnéza ¢lena BSL 1+
domaécnosti

Pacient s respiracnymi symptomami (kasel’, zvysena TT), negativna CEA,

nie je si vedomy kontaktu s osobou pozitivnou na koronavirus alebo s ochorenim
COVID-19 a nie je pravdepodobna nasledna hospitalizécia s ohl'adom na
zavaznost’ stavu

7 Pacient s laboratérne potvrdenym ochorenim COVID-19 BSL 2

BSL 1+

Pacient bez respiraénych priznakov a respira¢nej insuficiencie (bez aktivneho
produkovania aerosolu / kasel’), bez zvysenej TT, bez akychkol'vek inych
priznakov poukazujticich na moznost’ ochorenia COVID-19, nie je v karanténe,
nema pozitivhu CEA, nie je v spolo¢nej domdcnosti s osobou v karanténe,
suspektnou alebo potvrdenou na COVID-19 alebo pacient, ktory si nie je vedomy
kontaktu s osobou suspektnou alebo potvrdenou na COVID-19 a aktivacia LTV
bola z iného dévodu ako su priznaky sved¢iace pre COVID-19 a nepredpokladé sa
kontakt posadky s pacientom na menej ako 2 metre po dobu viac ako 15 minut

BSL1

POSTUP ZASAHOVEJ SKUPINY ZZS NA MIESTE UDALOSTI

Bezpecnost’ zdravotnickych pracovnikov je prvorada a prioritna!

Koronavirus
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VSEOBECNE ZASADY PO DOSIAHNUTI PACIENTA NA MIESTE ZASAHU
Po prijati pokynu na zasah/ neodkladnu prepravu, pouziti prislusného OOPP a odobrati CEA
ambulancia ZZS postupuje nasledovne:

«<— PACIENT

BEZ RESPIRACNYCH PRIZNAKOV S RESPIRACNYMI PRIZNAKM!
v v v 7 T
TT vaonme <38°CTT >38°CTT BEZ RESP. INSUF. S RESP. INSUF.
4 $ $ y $ 4 4
-CEA | +CEA**  +CEA** +EA* -CEA | +CEA* >30NI
T J 7 >38°CTT
w1y l l ut £ neut | >38°CTT| | BEZ OHLADU NA CEA

N 4
Bl s s o [

pst1 | msue | oBsw2
STIT/oKBUMRE| X X X
2 pasy Ruwic | X X X
BUSKD X

LAB+COVID-13 | = - FFP2 X
[{iZ] X

' PLAST X
* PACIENT V KARANTENE PO KONTAKTE $ POTVRDENYM COVID-19 OBLEX X
% PACIENT V KARANTENE PRE POZITIVNU CESTOVATELSKU ANAMNEZU SEBA / CLENA DOMACNOSTI NAVLEKY T

[£A = CIELENA EPIDEMIOLDGICKA ANAMNEZA APRPAE REIOTTIRY 20T ADMSINACY

VYSETRENIE PACIENTA

a) Ak to situacia na mieste zdsahu umoznuje, prvotné vySetrenie pacienta sa vykona
Mimo ambulancie a v priestoroch, ktoré su dobre vetratel'né.

b) Kazdy pacient si vyzaduje vySetrenie podla algoritmu ABCDE.

¢) U ABC stabilného pacienta by sa telesna teplota mala zmerat’ bezdotykovo ako prva

d) Meranie a monitorovanie vitalnych parametrov (dychova frekvencia, saturacia
periférnej krvi kyslikom - SpO2, pulz, elektrokardiografia - EKG, glykémia,
meranie krvného tlaku a telesnej teploty) sa vykonava Standardnym spdsobom.

ZAISTOVANIE ZAKLADNYCH ZIVOTNYCH FUNKCI{

a) Zasahy u vsetkych pacientov, kedy na zaklade tiestiovej vyzvy alebo na zaklade
zhodnotenia stavu pacienta je predpoklad ¢innosti s moZnou tvorbou aerosélu
(zabezpecenie priechodnosti dychacich ciest vzduchovodmi, odsavanie z dychacich
ciest, ventilacia so samorozpinacim vakom, nebulizicia, intubacia, koniotomia,
akékol’'vek rozpojenie ventilaéného okruhu, KPR) je moZné realizovat’ len pri
pouziti OOPP kategorie BSL2.

b) Vykony s moznostou vzniku aerosolu je vhodné realizovat’ na volnom priestranstve
alebo v dobre vetranej miestnosti. V ambulancii ZZS sa tieto vykony neodporuca

Preventivne Korona ;'|.\ 5
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vykonavat’ v pripade, Ze to okolnosti zasahu umoznuju. Vykonov sa ma zucastnit’ ¢o
najmenej ¢lenov posadky.

c) Prednemocni¢na liecba pacienta COVID-19 pozit./susp. je principialne
symptomaticks, neli§i sa od postupov pri neinfekénych pacientoch. Specificka
liecba v prednemocnicnej starostlivosti nie je mozZna.

d) Pri ABC nestabilnom pacientovi posadka ambulancie RZP zvazi konzultaciu KOS a
vyziadanie ambulancie RLP, pripadne zvazi postup ,,LOAD AND GO”. Pri komunikacii
s KOS posadka RZP uvedie, Ze pacient je COVID-19 pozit./susp.. Posadka RLP sa na
tento zasah dostatoCne pripravi a pouzije OOPP podl'a nahlaseného stavu pacienta.

e) Poloha pacienta: Pacienta uklada posadka podl'a prevazujtcich priznakov, s ohladom
na celkovy zdravotny stav pouzije ilavovi polohu a zabezpecuje dostatocny pristup
okolo pacienta.

SPRIECHODNENIE DYCHACICH CIEST

a) Ciastotne alebo tUplne uzavreté dychacie cesty sa spriechodiiuju jednoduchymi
pomockami (Gstny alebo nosovy vzduchovod) POZOR! V pripade spriechodnovania
DC alebo odsavania z DC je vysoké riziko tvorby aerosolu do okolia, pri
spriechodiiovani alebo manipulacii s DC je potrebné vzdy pouzit OOPP kategorie
BSL2.

b) Orotrachealna intubacia ma prednost’ pred supraglotickymi pomdckami z dévodu
zvySeného rizika tvorby aeroso6lu pri manipulécii s tymito pomdckami.

c) Pri laryngoskopii a intubacii je potrebné zabezpecit' hlboku svalovu relaxaciu, ktora
minimalizuje kasel' alebo obranné reflexy, pouzivat’ vhodné bakteridlne, antivirusové
filtre.

d) Pri zabezpeceni DC dat’ filter na supragloticki pomocku alebo kanylu eSte pred
zavedenim do DC. Na vodiaci balonik supraglotickej pomdcky a OTK uZ mat’ pripojenu
strieckacku na naftiknutie tesniacej manZety. Tesniacu manzetu kanyly nafuknut’ eSte
pred prvym vdychom za uc¢elom zniZenia rizika rozsevu aerosolu.

e) Minimalizovat rozpajanie dychacieho okruhu a odsavat’ len v nevyhnutych pripadoch.

Orotrachealna intubacia (OTI):

a) Definitivne zabezpeCenie dychacich ciest predstavuje velké riziko infekcie pre
zdravotnikov, preto sa pri podozreni na COVID-19 indikacie prednemocnicnej OTI
zna¢ne obmedzuju. Pred samotnou OTI je potrebné vyhodnotit’ prinos/riziko s velkym
dorazom na bezpecnost’ posadky. Ak je k dispozicii videolaryngoskop, prednostne
pouzit’ tento a dodrzat’ bezpecny odstup od hlavy pacienta.. Pred OTI sa pouZije tvarové
rasko cez Usta pacienta, ktoré sa odstrani aZ tesne pred zahajenim OTI. Po zaisteni DC
sa pouzije bariérova pomodcka - priehl’'adna folia, ktorou sa prekryje tvar pacienta aj so
zavedenou OTK.

b) Pri podozreni na COVID-19 sa v prednemocni¢nej faze oSetrenia pacienta odporuca
definitivne zabezpecit’ dychacie cesty len v tychto pripadoch:

* ak napriek liecbe pretrvava respira¢na insuficiencia — zhorSujice sa dyspnoe,
cyandza, vyrazny pokles saturacie kyslika napriek kyslikovej liecbe
* bezvedomie/agitovanost’ spdsobené t'azkou kraniotraumou
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€) V ostatnych pripadoch sa odporti¢a intubaciu prenechat’ na nemocni¢né prostredie.

d) Ak je potrebné zaistenie DC, vykonava sa bez preoxygenacie (bez predychavania
maskou a ambuvakom), v krajnom pripade preoxygenacia cez nasadené rusko na
pacientovu tvar. Potrebna je pritom technika 4 ruk (2 ruky pevne drzia masku na tvari,
minimalizuje sa pritom Unik aerosélov). Odporaca sa pouzivat’ ¢o najmensie dychové
objemy.

e) V pripade, ak po¢as prediZenej laryngoskopie, pacient vyrazne desaturuje a nie je mozné
definitivne zaistit' dychacie cesty intubaciou, odporica sa Co najskorSie zavedenie
supraglotickej pomdcky (po prvom neuspesnom pokuse OTTI).

f) Pocas intubacie ma byt podl'a moZnosti tvar zdravotnika ¢o najd’alej od tvare pacienta.
Intubacia mé prebiehat’ mimo ambulancie ZZS. Auskultacia pacienta po zavedeni
endotrachealnej kanyly je vzhl'adom na OOPP stazend/nemoznd, preto na overenie
spravnej polohy OTK treba vyuzivat’ iné modality (vizualizdcia zavedenia kanyly do
hlasivkovej §trbiny, spravna hibka zavedenia, véasna kapnometria/kapnografia).

g) Pacient so zachovanym krvnym obehom je intubovany s pouzitim myorelaxancii a
liekov na indukciu bezvedomia.

h) Pri KPR treba kompresie hrudnika prerusit’ na nevyhnutny ¢as pocas zachrannych
vdychov a intubécie.

i) Po navrate spontanneho obehu (ROSC) je potrebné pacienta dostato¢ne analgosedovat’
a relaxovat’, aby sa zabranilo interferencii pacienta s ventildtorom.

UMELA PEUCNA VENTILACIA:

a) pouzitie antibakterialneho filtra je nevyhnutné

b) nizke dychové objemy 4 - 8 ml/kg, u deti 3 - 6 ml/kg

€) maximalny tlak v dychacich cestach do 3 kPa

d) PEEP podla stavu oxygenacie, odporu¢a sa nepouzivat vysoké hodnoty PEEP,
postupovat’ podl'a protokolu pre ARDS, pri hodnotich PEEP >10 cm H2O, treba
sledovat’ pacienta pre riziko barotraumy a zhorSenia cirkulacie

e) dbat, aby sa dychovy okruh nerozpojil

f) permisivna hyperkapnia je povolena

g) dostato¢na analgosedacia a svalova relaxacia

h) pri rozpojeni dychového okruhu (napr. vymena bakteridlneho filtra) je potrebné
ventilator zastavit’ a kratkodobo zaklemovat’ ETK, pripadne prekryt koniec kanyly
gadzovym tamponom (zniZenie Uniku aerosolu, ak by sa filter odstranil poc¢as vydychu
pacienta)

i) pri vymene UPV pristroja (preklad z jednej ambulancie do druhej, odovzdavanie
pacienta v nemocni¢nom prostredi), je nutné dychaci okruh rozpojit’ tak, aby filter ostal
na ,,strane pacienta®, teda na kanyle. Ak sa toto neda realizovat’, odporuca sa kratkodobé
zaklemovanie ET kanyly na nevyhnutny cas

j) ak je potrebné pocas UPV realizovat’ vykony (napr. odsavanie), ktoré mézu drazdit
ventilovaného pacienta a vyvolat’ obranné reflexy dychacich ciest (kaSel’, napinanie
pacienta), odportca sa predtym prehibit’ urovei analgosedacie a myorelaxacie.
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k) Neinvazivna ventilacia (NIV/CPAP): Podl'a aktudlne dostupnych udajov je uloha
neinvazivnej ventilacie nejednoznacna. ZlepsSuje oxygendciu pacienta, je ale spojena s
tvorbu aerosolu so zvySenym rizikom nakazy zdravotnikov.

LIECBA A OSETRENIE PACIENTA:

a) Tekutinova lie¢ba: U pacientov bez znamok Soku je odporuc¢any konzervativny pristup
k podavaniu tekutin, kedze ich nadmerné podévanie moéze zhorSit' respirané
zlyhavanie. Pri horucke, zndmkach dehydratacie (suché sliznice, znizeny turgor koze,
tachykardia), gastrointestinalnych priznakoch so zvracanim a hnackou, je na zvéazenie
opatrna tekutinova liecba (krystaloid) za kontroly vitalnych parametrov a klinického
stavu pacienta.

b) Inhala¢né bronchodilatancia: Pri priznakoch poskodenia dolnych dychacich ciest so
znamkami bronchokonstrikcie (piskanie), je na zvéazenie podanie salbutamolu
(Ventolin), ale nemal by sa podavat’ formou nebulizacie! Podava sa aplikaciou spreju
cez naustok po pouceni pacienta.

c) Kortikoidy: Pri podozreni na COVID-19 sa ich podavanie neodporicda, ak neexistuje
zédsadna indikdcia z inej priciny (napr. akutna exacerbacia CHOCHP, anafylaxia).

d) Kyslikova lie¢ba je indikovana u pacienta s dychavicou, pri zniZenej saturacii kyslika
v Kkrvi (SpO2 < 92 - 94 %, SpO2 < 90 % u pacientov s CHOCHP). Mintutovy prietok
dosiahnutie optimalnej oxygenacie pacienta (SpO2 max. 96 %). Ak pacient dosiahne
optimalnu SpO2, drzat’ prietok kyslika na najnizsej hodnote, pri ktorom sa tato saturacia
udrzi. Pri podavani kyslika maskou sa rusko umiestni pod tvarovi masku, v pripade, ak
ma pacient pri takomto umiestneni ruska pocit dychového dyskomfortu, je mozné
umiestnit’ rusko cez tvarovu kyslikovli masku. Pri pouzivani kyslikovych okuliarov sa
rasko priklada nad kyslikové okuliare.

e) Medikamentézna podpora obehu: V pripadoch nereagujucich na tekutinovt liecbu
liekom prvej vol'by je noradrenalin v davke 0,1 - 1,0 pg/kg/min i.v. kontinuélne.

KPR u pacientov s podozrenim na COVID-19 v prednemocni¢nej neodkladnej
starostlivosti:
a) TANR u dospelych robit’ bez dychania, nepouzivat’ dychanie z tst do Ust, ani z ust do
resuscita¢nej masky alebo ruska
b) TANR u deti a 0s6b do 18 rokov - preferovat’ vzdy dychanie z st do ust. V pripade
NZO u deti do 18 rokov je ve'mi pravdepodobné, Ze bude mat’ poskytnutie umelého
dychania pocas zakladnej alebo telefonicky asistovanej neodkladnej resuscitacie
rozhodujuci vplyv na vysledok resuscitacie. Preto napriek zvySenému riziku prenosu
infekcie je povazované poskytnutie umelého dychania za dolezité a jeho vykonanie by
malo byt’ v tejto Specifickej situdcii vzdy zvazené.
c) pri TANR/laickej KPR svedkom NZO ¢o najskor pouzit' automatizovany externy
defibrilétor, ak je dostupny
d) medzi aerosol generujuce procedury v kontexte KPR patri:
* gasping,
* kompresie hrudnika,
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* ventilacia netesniacou tvarovou maskou,

* trachealna intubacia,

» zaistenie dychacich ciest supraglotickymi pomdckami
* odsavanie z dychacich ciest

e) OOPP kategorie BSL2 pre resuscitacny tim musia byt 'ahko dostupné a ich pouzitie
pred zacatim KPR je nevyhnutné, i ked’ to moze viest’ ku kratkemu oddialeniu zacatia
KPR

f) minimalizovat’ pocet I'udi pri KPR a minimum personalu v miestnosti, zabranit’ vstupu
d’alSich 0sob a poziadat’ svedkov a osoby, ktoré sa nepodiel’aji na KPR, aby sa vzdialili

g) overovat absenciu znamok Zzivota a normalneho dychania po spriechodneni DC
(zaklonom hlavy a zdvihnutim brady nahor) distan¢ne — pohl'adom, pripadne stcasne s
hmatanim pulzu na vel’kych tepnach (neprikladat’ ucho k tvari postihnutého), pri neistote
zacat’ so stlacanim hrudnika

h) pokial’ u pacienta uz bola zacata oxygenoterapia maskou, ponechat’ ju pocas kompresii
hrudnika na tvari, pretoze znizuje riziko §irenia aerosolu; pokial pacient masku nema,
ale je l'ahko dostupna, prilozit’ ju pacientovi z rovnakého dévodu na tvar

1) pri ventilacii maskou a vakom pouzit’ techniku dvomi osobami, pricom jeden z nich
utesiiuje masku na tvari obomi rukami, druhy ventiluje. Technika ,,dve ruky na maske*
zaist'uje najvyssiu tesnost’ dychacieho okruhu

J) trachealna intubacia alebo zavedenie supraglotickej pomodcky musi byt vykonané
najskusenejSim clenom resuscitaéného timu behom kratkeho preruSenia kompresii
hrudnika

k) ¢o najskor pouzit' externy defibrilator. Ak je defibrilator okamzite dostupny, pri
defibrilovate'nych rytmoch podajte inicidlny vyboj pred zacatim kompresii hrudnika
(max. 3 sukcesivne vyboje). Okamzita defibrilacia pri NZO moze predist potrebe
vykonavat’ procedury, pri ktorych vznika aerosol (kompresie hrudnika a ventilécia).

I) Ak prichadza posadka k pacientovi s podozrenim na COVID a posadka je oblecena
do OOPP urovne BSL2 (podl'a prvotného hlasenia KOS), po prvotnom overeni
absencie znamok Zivota a normalneho dychania (bez priloZenie ucha k tvari pacienta)
posadka za¢ne KPR nasledovne:

* kompresie hrudnika

» nalepenie defibrilaénych elektrod s analyzou rytmu/vybojom

» predychavanie maskou sa neodporuca

* indikované je vcasné zabezpecenie dychacich ciest (pri RZP supragloticka
pomdcka, pri RLP intubacia/supraglotickd pomdcka podla skusenosti ¢lenov
posadky)

* pocas zabezpecenia dychacich ciest sa MUSIA KOMPRESIE hrudnika
PRERUSIT!

m) Ak prichadza posadka k pacientovi s NZO oble¢ena do OOPP trovne
BSL1/BSL1+, posadka s odstupom aspon 2 metre od pacienta overuje absenciu znamok
zivota (nepritomnost’ dychania, gasping), posadka sa okamzite obliecka do OOPP urovne
BSL2 a st¢asne naviguje pribuznych pacienta k pokracovaniu laickej KPR/TANR.
Potrebu pouzitia OOPP vysvetlit’ pritomnym, aktivne s nimi komunikovat’, vyzvat’ a
navigovat’ k spolupraci. Kompresie hrudnika, pripadne u deti dychanie u tst do Ust, by
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mala vykonavat’ osoba, ktora je povazovana za blizky kontakt pacienta zo spolo¢ne;j
domacnosti.

n) ak dojde k NZO v ambulancii ZZS, odporuca sa bezpetné zastavenie ambulancie
Z7S a vylozenie nosidiel z ambulancie eSte pred zacatim KPR (pokial’ to situacia
dovol'uje). Ak to situacia vzhl'adom na bezpecnost’ posadky neumozituje (napr. jazda na
dialnici...), je potrebné zabezpeCit aktivne odsdvanie vzduchu z priestorov
ambulancie/zabezpecit’ prievan.

0) indikacie pre zaCatie a nezacatie/ukonenic KPR reSpektujii vSeobecne platné
odporucania ERC

DALSIE SUVISLOSTI:

a) Tazka forma ochorenia postihuje najmi l'udi starSich ako 60 rokov a trpiacich na
chronické ochorenia (napr. arteridlna hypertenzia, diabetes mellitus, obezita, chronické
kardio-vaskularne choroby, chronické ochorenia dychacich ciest, malignity).

b) V suvislosti s infekciou tehotnych zien su dostupné len obmedzené informacie; podla
stavu suCasnych vedomosti u nich prebieha ochorenie s podobnymi klinickymi
priznakmi ako v dospelej populécii. Ich liecba je rovnaka.

c) Rovnako obmedzené data s aj v suvislosti s infekciou u deti. Pravdepodobne sa
podobne ako dospeli nakazia aj deti, ale ochorenie prebieha vi¢Sinou asymptomaticky
alebo s miernymi priznakmi, vyskyt zdvaznych komplikéacii je u nich extrémne
zriedkavy.

VRTUENIKOVA ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA

Stucast'ou prednemocniénej starostlivosti je aj VZZS. Vzhl'adom na niektoré Specifika letecke;j
prepravy, vybavenie kabiny vrtulnika, jej priestorové usporiadanie a striktné dodrziavanie
stanovenych postupov v zaujme bezpecnosti transportu nielen posadky ale aj pacienta, je
potrebné v situdcii s pandémiou COVID-19 obmedzit’ vyuzivanie VZZS len na nevyhnutné
zasahy:

1) UHPO (Udalost’ s hromadnym postihnutim 0sob)

2) Tazko dostupny terén, kde nie je mozne dosiahnut’ pacienta inym spdsobom V pripade,
ze takyto pacient bude anamnesticky negativny, posadka VZZS zrealizuje transport aj
do zdravotnickeho zariadenia. Ak by bol pacient anamnesticky pozitivny a ak to bude
mozné, tak pri pacientovi bude iba lekar a na vhodnej ploche ho odovzda posadke
pozemnej ZZS na d’al$i transport, aby nedoslo ku kontaminacii kabiny vrtul'nika.

3) Vopred dohodnuté medzinemocniéné transporty pacientov so znamou anamnézou a s
vysokou pravdepodobnostou, Ze pacient je COVID-19 negativny.

4) Primarne zasahy (zavazné dopravné nehody, popaleninova trauma, deti), pri ktorych z
okolnosti tiestiovej vyzvy je jednoznacné, ze bude potrebny transport do vzdialenejSieho
zdravotnickeho zariadenia, ak je to mozné, vopred zistit’ epidemiologicki anamnézu.

TRANSPORT PACIENTA
a) Transport pacienta do nemocni¢ného zariadenia nie je nutny, ak:
- NEMA varovné klinické priznaky a
- NEPATRI do rizikovej skupiny a
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- nie je podozrenie na in¢ ochorenie ako COVID-19 a
- jeho adekvétna izolacia je moznd v domacom prostredi.

b) Ak sa pacienta s podozrenim na COVID-19 rozhodneme transportovat’ do nemocnice,
je potrebna konzulticia s KOS s urcenim cielového ustavného zariadenia, ako aj
ohlasenie prichodu do danej nemocnice, a to z dovodu vcasnej adekvatnej pripravy
nemocni¢ného personalu.

c) Pacienta s podozrenim na COVID-19 sa transportuje samostatne. Ak je nevyhnutny
spolo¢ny transport pacientov s podozrenim na COVID 19, musia byt zabezpeceni
respiratorom FFP3, resp. FFP2 s chirurgickym raskom, aby sa zabranilo
potencionalnemu prenosu pri pripadnej prebiehajucej infekcii. Pouzivanie ochrannych
pomdcok typu BSL 2 je povinné pocas celej doby vyjazdu, néasledne s nimi treba
zaobchadzat’ ako s infekénym biologickym odpadom.

d) Oblecenie pacienta sa ma vlozit’ do plastového vrectiska s oznacenim ,,infek¢éné*. Nerobi
sa inventar pacientovych veci a minimalizuju sa administrativne kony!
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Tab. 4

Standeetine ‘ Varovné priznaky pacientov s podozrenim na ochorenie COVID-19
e - Kedy transportovat’ pacienta do nemocnice

Ciastoéne/tiplne uzavreté

A | e Patologické dychové fenomény (stridor, piskot, chrapot)

Opuchnuté hrdlo, pocit ,,hrée v krku

Dusenie sa, dyspnoe

Dychova frekvencia < 11/min. alebo > 22/min.

Rozprava len po slovach (nie je schopny povedat’ celti vetu na jedno nadychnutie)
SpO2 < 94 % na vzduchu

W
e o o o

e Bledy/sivy/cyanoticky, studené/spotené akra
e Systolicky krvny tlak < 110 mmHg
c |* Kapilarny névrat > 2 sekundy
e Srdcova frekvencia < 50/min. alebo > 91/min.
e Iné tazkosti nesuvisiace s ochorenim COVID-19: novovzniknuta arytmia, patologické EKG,
velké krvécanie a pod.
e Novovzniknutd hypo-/hyperglykémia (< 4 mmol/l alebo > 7,7 mmol/l)
e Novovzniknutd porucha vedomia (dezorientdcia, agitovanost’, somnolencia, bezvedomie)
D | Prebiehajuci epilepticky zachvat
e Prekolapsovy stav/kolaps
e Iné tazkosti nesuvisiace s ochorenim COVID-19, napr. nahla cievna mozgova prihoda
Rizikové faktory:
e Vek nad 60 rokov
e Chronické ochorenie - artériova hypertenzia, diabetes mellitus, obezita, ochorenia
kardiovaskularneho a dychacieho systému, malignity
Imunosupresia, hematologické ochorenie, chemoterapia, dlhodobé uzivanie steroidov, radioterapia
Petechie, purpura
Vel’ka operécia v poslednom mesiaci
E Umelé chlopne a pod.

Bolest’ na hrudniku

Klinicky obraz pneuménie

Kraniotrauma, ind zdvazna trauma

Oligo-/anuria

Iné tazkosti nesuvisiace s ochorenim COVID-19: nédhla brusna prihoda, hnacka so zavaznou
dehydrataciou, krvacanie z gastrointestindlneho traktu, patologické gynekologické krvécanie,
popaleniny, akutna cievny uzaver, anafylaxia, atd’.

e Ak nie je mozna izoldcia v domdacom prostredi (napr. ¢len rodiny patri do rizikovej skupiny)

UMRTIE PACIENTA SO SUSPEKTNYM/POZITIVNYM COVID-19
a) Umrtie pacienta pred prichodom posadky ZZS, nezacata KPR
* s telom sa zbyto¢ne nema manipulovat’; ponechava sa na tom mieste, v tej polohe,
ako ho posadka nasla
* pribuzni maja byt posadkou taktne, ale dorazne upozorneni a vyzvani k tomu, aby
sa nezdrziavali v jednej miestnosti so zosnulym a vyhli sa akémukol'vek telesnému
kontaktu s mftvym telom
b) V pripade neuspesnej KPR
* ET kanyly, supraglotické pomocky, bakteridlne filtre neodstranovat’
* pacienta prekryt’ vhodnou prikryvkou/patologickou plachtou
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» aktivne zistovat’ informacie o zdravotnom stave aj okolitych 0s6b so zameranim
najmid na priznaky respiraéného ¢i horackového ochorenia; epidemiologicku
anamnézu, vratane cestovatel'skej a pod.

* bezodkladne informovat KOS ZZS o umrti a zdoraznit’ moznt pozitivitu COVID
resp. potvrdené ochorenie COVID-19., miestnost’ uzavriet’, dvere viditeI'ne oznacit’
- SUSP/POZIT. COVID ! (informécia pre prehliadajuceho lekara ev. PZ SR).

€) Ak k amrtiu dojde v ambulancii ZZS:

»  okamzite informovat prislusné KOS ZZS, RUVZ a odovzdat’ zomretého pacienta u
najblizSieho poskytovatela ustavnej starostlivosti (PUZS).

(pozn. V akejkol'vek d’alsej komunikdcii s istotou overit, ¢i operator alebo ina osoba
porozumela hlaseniu o podozreni na pozitivitu Covid 19; pripadne je vhodné priamo si vyziadat’
telefonické prepojenie na prehliadajuceho lekara, ktory bude smerovany na prislusnt adresu,
aby bolo mozné zabezpecit' bezpecny postup prehliadky mftveho a adekvatny rozhodovaci
proces o vykonani pitvy)

DOKUMENTACIA

a) Dokladné dokumentovanie zaciatku a charakteru zdravotnych tazkosti. Odobratie
cielenej a dokladnej anamnézy (SAMPLE). Odobratie epidemiologickej anamnézy,
moznych kontaktov infekéného pacienta.

b) Kazdého pracovnika, ktory sa zacastnil oSetrenia takéhoto pacienta, treba presne
evidovat’ a hlasit’ na prislusné trady. Do zaznamu o oSetreni ¢itate'ne oznacit’ mena
zasahujucej posadky, vratane poznamky o spolupracujtcich zlozkach (PZ SR, HaZZ,
RZP,VZZS...).

DEKONTAMINACIA

a) Kompletna dezinfekcia vozidla a kontaminovanych pristrojov (monitor, nosidla,
mobilny telefon, vysielacka, a pod.) musi prebehnut’ po kazdom takomto vyjazde za
pouzitia osobnych ochrannych pomodcok. Dezinfekcia sa musi dokumentovat’ (miesto,
Cas, sposob dezinfekcie a pouzité dezinfekéné latky).

b) Dodrzujeme zasady hygieny a dezinfekcie rik pri kazdom pacientovi: pred samotnym
kontaktom s pacientom, pred aseptickym vykonom, po expozicii s krvou alebo
telesnymi vylu¢kami, po samotnom kontakte pacienta, po dotyku veci z pacientovho
prostredia.

c) Ak zdravotnicky pracovnik spozoruje na sebe priznaky infekcie dychacich ciest v dobe
14 dni od kontaktu s pacientom s COVID-19, musi o tom bezodkladne informovat’
prislusnych nadriadenych pracovnikov.
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Tab.5

‘ . POSTUPNOST KROKOV DEKONTAMINACIE

a) Ako prvé sa dezinfikuje ambulantna ¢ast’ vozidla a pouzité pomdcky uréené na
opakované pouzitie (manzety tlakomeru, saturaény Stipec, kabliky pridavnych
komponentov monitora, vietky pristroje, imobilizaéné pomécky, dispozi¢ny mobil,
AVL, dosky na pisanie a pod.: dispozi¢ny mobil a AVL ,NESPREJOVAT!" - je

Dezinfekcia vhodné dezinfikovat' handrickou navlhéenou v dezinfekénom roztoku
ambulancie alebo alkoholovym 3tvorcom)

ks a pouzitych b) Dezinfekény prostriedok sa necha posobit’ po odpori¢ant dobu (vid' dezinfekény
pomocok program)

¢) Po predpisanej expozicii (posobeni) dezinfek&ného roztoku sa dezinfikované
plochy/povrchy pomécok zotni do sucha (zotretie ploch/povrchov pomécok je
potrebné aj ked' je povrch po pésobeni vyschnuty)

d) Pouzité pomocky uréené na opakované pouzitie sa nechivaji rozlozené na nosidlach

a) Povrchy pouzitého oble¢enia si dezinfikuju &lenovia zasahovej skupiny navzajom

b) V pripade pouzitia ochranného plast'a (BSL1+ na opakované pouzitie), kazdy ¢len
zasahovej skupiny necha na povrchu oble¢enia posobit’ na predpisany ¢as
dezinfekény roztok

¢) Pouzité oble¢enie si kazdy ¢len zdsahovej skupiny vyzleie tak, aby sa pri vyzliekani

5 \Br;:l}i’: E:xéxie vonkajsie strany ochranného (kontaminovaného) oble¢enia nedotykali/neotierali
pouzitych OOPP o uniformu; v pripade potreby je nutné si pri vyzliekani navzajom pomoct

d) Oblecenie na opakované pouzitie sa zavesi na vesiak

e) Vesiak sa zavesi do ambulantne) ¢asti vozidla na drziak v strope nad nosidlami

f) Oble¢enie na jednorazové pouzitie (ochranny overal - BSL1+ /ochranny overal -
BSL2) sa uklada do vreca na biologicky odpad, ktoré sa vzduchotesne uzavrie;
najlepsie stahovacou (eska) paskou

a) Po zotreti dezinfikovanych ploch a povrchov sanitky a pouzitych pomécok. sa pusti
UV Ziari¢ na minimdlne 30 minut; UV Ziari¢ sa puita uz cestou ambulancie ZZS na
stanovisko, kde sa dokon¢i Ziarenie do predpisanej doby 30 minut

b) Po UV Ziareni sa zapne v ambulancii generator O3 na dobu 30 minut

¢) Po posobeni Ziarenia sa vietky prisluiné pomocky (OOPP a vy3etrovacie pomocky
na opakované pouzitie) ulozia na prisluiné miesto

3. | Ziarenie

Likvidacia a) Vrece s biologickym odpadom sa ulozi na uréené miesto pre zber biologického
4. | jednorazovych odpadu
pouzitych OOPP

KTC 7 - ,pripravenost na d'alsi zasah" ohlasi ambulancia ZZS na prisludné KOS po vykonani kompletnej
dekontamindcie!

Pozn. pouzitie UV Ziarica a O3 generatora je odporucany postup dekontamindcie v pripade
expozicie COVID-19 v pripade, ak je ambulancia ZZS tymito zariadeniami vybavena.

Timovy koordinator: prof. MUDr. Mariana Mrazova, PhD, MHA

Konzultanti: MUDr. Attila Ganyovics, MUDr. Julius Pav¢o, MUDr. Miroslav Chabron,
MUDr. Tana Bulikova PhD., JUDr. Michal Ala¢, PhD., PhDr. Matej Polak, RNDr. MUDr. Jan
Mikas, PhD., MUDr. Ladislav Neubert, Ing. Cubomir Slovak, PhDr. Lucia Mesarosova, MPH,
JUDr. Miroslav Boha¢, prof. MUDr. Pavol Jarcuska, PhD., MUDr. Katarina Brstiakova,
MUDr. Iveta Krizalkovicovd, MPH, MUDr. Slavomir Brezani, MUDr. Lubica Bajerovska,
MUDr. Jozef Kaluzay, PhD., MUDir. Stefan Trenkler, PhD., Mgr. Michal Haluska, MHA, Mgr.
FrantiSek Majersky, Ing. Michal Weinciller, MUDr. Miroslav BdZoch, PhD., MPH, Ing. Juraj
Hrehor¢ak, PhDr. Ing. Alena Dudekova, PhD., Ing. Vladimir Hosa, MPH, Ing. Bc. Marek
Ziféak, Mgr. Lukas Capel’a, Mgr. Cuboslava Pekarova, MHA, MPH
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POUZITE ZDROJE:

1. Vyhlaska Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa nariad’ujii opatrenia
pri ohrozeni verejného zdravia k izolacii 0sob pozitivnych na ochorenie COVID-19 a karanténe
0sdb, ktoré prisli do uzkeho kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie COVID-19 (aktualne
platné znenie)

2. SSUMaMK - Odporua¢any postup pre posadky ZZS v stvislosti s oSetrenim pacienta
podozrivého/pozitivineho na COVID-19

3. Rozhodovaci algoritmus manazmentu zasahu ambulancie ZZS pri COVID-19, interny algoritmus
ZZS Bratislava

4. Protokol manazmentu OOPP pri zasahu ambulancie ZZS v suvislosti s pandémiou COVID-19,
interny protokol ZZS Bratislava

5. OMSZ Orvosszakmai Osztaly Szakmai Munkacsoportja- Az 0ij koronavirus okozta megbetegedés
(COVID-19) a prehospitalis ellatasban Szabvanyos Eljarasrend.

6. Clinical management of severe acute respiratory infection (SARI) when COVID-19 disease is
suspected. Interim guidance. World Health Organization. 13 March2020.

7. Global surveillance for COVID-19 disease caused by human infection with the 2019 novel
coronavirus. Interim guidance. World Health Organization, 27 February2020. European
Airway Management Society: COVID-19 Airway Management,2020.

8. Naming the coronavirus disease (COVID-2019) and the virus that causes it. Technical guidance,
World HealthOrganization.

9. Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont eljarasrendje.2020.03.16.

10. Mclntosh K, Hirsch MS, Bloom A: Coronavirus disease 2019 (COVID-19). UpToDate. Mar 16,
2020.

11. Mclintosh K, Hirsch MS, Bloom A: Coronaviruses. UpToDate. Feb 18,2020.

12. Opatrenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky zo 7. juna 2019 ¢. 07648-2019-OL,
ktorym sa meni a dopliia vynos Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky z 11. marca
2009 ¢. 10548/2009-OL, ktorym sa ustanovuju podrobnosti o zdchrannej zdravotnej sluzbe v
zneni neskorsich predpisov https://www.health.gov.sk/Clanok?Hlavna-sprava-COVID-19

13. https://www.standardnepostupy.sk/klinicky-protokol-spdtp-klinicky-manazment-podozrivych-
apotvrdenych-pripadov-covid-19/

14. http://urgmed.sk/aktuality/odporucany-postup-pre-posadky-zzs-v-suvislosti-s-osetrenim-
pacientapodozriveho-pozitivneho-na-covid-19/

Vypracoval: MUDr. Miroslav Chabron
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